Leckere Bratéipfel

Du brauchst fiir 4 Bratépfel:

4 sduerliche Apfel, 4 EL gehackte Mandeln, 4 EL Honig, etwas Zimt und etwas Butter
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So wird's gemacht:

1. Heize den Backofen auf 170 Grad C vor (Umluft 150 Grad C / Gas Stufe 2). Fette eine Auflaufform
mit etwas Butter ein.

2. Entferne aus den Apfeln das Kerngehiuse mit einem Apfelausstecher, lass dir dabei von einem
Erwachsenen helfen.

3. Mische die gehackten Mandeln mit dem Honig und gib etwas Zimt hinzu.

4. Setze die Apfel in die gefettete Auflaufform und fiille die Mischung mit einem Teeloffel hinein.

5. Gib noch jeweils eine kleine Butterflocke auf die gefiillten Apfel und stelle alles auf der mittleren
Schiene fiir 40 Minuten in den vorgeheizten Backofen.
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