Dengel- und Sensenméihkurs im Tullnerfeld

© Naturheilraum St. Andrd-Wordern

Das Mihen mit der Handsense kann viel Freude bereiten, ist meditativ und hilft mit unseren Korper zu
trainieren, wenn man weill wie es richtig geht. Auch fiir die Natur ist diese traditionelle Méhtechnik
schonend. Der Kurs bietet eine Einfiihrung in die Kunst des Mihens mit der Handsense inkl. Dengeln. Am
Freitagnachmittag treffen wir uns im Naturheilraum St. Andrd-Wordern zum gemeinsamen Dengeln, am
Samstagvormittag erlernen wir die richtige Technik des Méhens und erproben diese in der Praxis.

Bitte mitnehmen: Falls eine eigene Sense vorhanden ist, bitte mitnehmen.
Wann: Freitag, 11. September und Samstag, 12. September 2026

Treffpunkt Freitag: 16:00 im Naturheilraum St. Andrd Wordern;
Treffpunkt Samstag: 8:30 Parkplatz Bahnhofsring, Michelhausen (Koordinaten: 48.291455, 15.996809)



Anmeldung unter: noe@naturschutzbund.at oder unter Tel. 01/402 93 94, Montag bis Donnerstag von
9.00 bis 13.00 Uhr
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