
  
 
  

Energiespartipps - Lüften
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Um Schimmelbildung vorzubeugen sollte regelmäßig gelüftet werden! Schlecht isolierte Gebäudeteile
führen zu Kondenswasserbildung und möglichen Schimmelbefall.

Lüften Sie in der Heizsaison richtig: Pro Stunde eine kurze Stoßlüftung. Öffnen Sie alle Fenster eines
Zimmers für wenige Minuten, damit die Luft komplett ausgetauscht wird. Gekippte Fenster führen zu
hohen Energiekosten und zu einem Auskühlen von Mauern und Möbeln. Luftfeuchtigkeit kann hier
kondensieren und es kommt leicht zur Schimmelbildung!

Besser mehrmals täglich - im Winter etwa 5 bis 10 Minuten - Stoßlüften und dabei die Heizkörperventile
schließen.
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