Das war unser Yoga- und Pflegetag im NSG Fehhaube-
Kogelsteine
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Am vergangenen Samstag fand unser zweiter Pflegeeinsatz in Kombination mit Yoga-Ubungen statt. Nach
dem Galgenberg im letzten Jahr waren wir diesmal im Naturschutzgebiet Fehhaube-Kogelsteine. 12
TeilnehmerInnen lieBen sich dafiir begeistern. Yoga-Lehrerin Janine Nutz leitete die Yoga-Einheiten.

Der Tag begann mit Yoga-Aufwirmiibungen, danach haben wir Unmengen an Robinien geschnitten und
gemiht. Im Anschluss folgten Entspannungsiibungen, die die korperlichen Anstrengungen des Tages (fast)

vergessen machten.

Eindriicke von unserem erlebten Tag gibt's auf flickr:
https://www.flickr.com/photos/89001479 @NO05/albums/72157715964844328

Mehr zum Naturschutzgebiet Fehhaube-Kogelsteine finden Sie hier ...


https://www.flickr.com/photos/89001479@N05/albums/72157715964844328
https://www.noe-naturschutzbund.at/silikattrockenrasen-fehhaube-kogelsteine.html
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