Kren (Armoracia rusticana)
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Kren ist eine der dltesten Kulturpflanzen, sogar in der Antike schétzte man ihn schon und Hildegard von
Bingen lobte im 12. Jahrhundert die scharfe Wurzel fiir ihre Heilwirkung. Urspriinglich stammt die
Pflanze aus Osteuropa, worauf auch ihr Name zuriickgefiihrt wird: ,,Krenas“ stammt aus dem Slawischen
und bedeutet ,,weinen“. Wer jemals Kren gerieben hat, wird bestitigen, dass es hier einen engen
Zusammenhang gibt!

Aufgrund seiner Inhaltsstoffe wird dem Meerrettich, wie er in Deutschland auch genannt wird,
antibakterielle Wirkung zugeschrieben. Er wirkt schleim- und krampflosend, wirmend, fordert die
Durchblutung und reguliert die Darmflora.

Kurzbeschreibung: Der Kren gehort zur Familie der Kreuzbliitler. Er erreicht eine Hohe bis zu 125 cm,
seine herzformigen und gekerbten Grundblitter werden bis zu 100 cm lang. Die unteren Stingelblitter sind
einformig-lanzettlich und gekerbt, die oberen linglich. Die von Mai — Juli erscheinenden Bliiten sind weil3.
Er hat eine lange, gelblich-graue Wurzel mit scharf-wiirzigem Geschmack und Geruch. Als Standort
bevorzugt er feuchte, schattige Girten, Wiesen oder Weg- und Waldrédnder.

Verwendete Pflanzenteile: frische Wurzel
Wirkstoffe: Vitamin A, B1, B2, C, Calcium, Kalium, Magnesium, Niacin, Eisen, Kupfer, Germanium,

Selen, Natrium, Phosphor, Schwefel, Atherische Ole, Asparagin, Glutamin, Alluxorbase, Oxydase,
Peroxydase, Enzym Hyrosin. Seine Hauptwirkstoffe sind die Senfole Sinigrin und Allyl, die ihm


https://naturschutzbund.at/files/presse/nachrichtenbilder/bilder_2020/Krenn_c_pixabay.jpg
https://naturschutzbund.at/files/presse/nachrichtenbilder/bilder_2020/Krenn_c_pixabay.jpg

antibiotische Wirkung verleihen. Aber auch der Gehalt an Vitamin C ist beachtlich, er iibertrifft sogar
jenen der Zitrone.

Detallierte Verwendungshinweise gibt’s z.B. bei www.teh.at
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