Grand Prix__der
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Osterreichische
Naturschutzjugend STMK

Heilpflanzen auf Oko-
Inseln der Naturschutz-
jugend

Die Oko-Inseln der Naturschutzjugend beherbergen je nach
Lebensraumtyp viele verschiedene Pflanzenarten, von

denen normalerweise die naturschutzfachlich wertvollen
Arten im Fokus stehen. Mit diesem Projekt sollen jedoch jene
Pflanzenarten mit positiven Auswirkungen auf uns Menschen
vorgestellt werden.

Hierbei wurden Pflanzen ausgesucht,
die leicht zu erkennen sind und deren
Anwendung unproblematisch ist. Mit
diesen Pflanzen sollen die Oko-Inseln
einen weiteren wertgebenden Faktor
erhalten: die Oko-Inseln aus
volksgesundheitlicher Sicht.

Im Rahmen des Grand Prix der Biodiversitat
wurden jene Heilpflanzen ausgewahlt, die man
als Allerweltsarten bezeichnen kann. So konnen
auch Kinder in ithrem eigenen Umfeld diese
Pflanzen wiedererkennen und dabei ihre Freude
haben.

Im Zuge des Projekts ist eine Flugelmappe

mit Steckbriefen ausgewahlter Heilpflanzen
entstanden. Das Format der Flugelmappe mit
losen Steckbriefen wurde im Gegensatz zu einer
festen Broschure gewahlt, da man einerseits
einzelne Steckbriefe herausnehmen kann

und diese nach Vorliebe umsortieren oder als
Kopiervorlage nutzen kann.
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Ich bin ein haufig vorkommen-
der Strauch und sicher hast du
schon einmal meine kostlichen

Beeren probiert. g T A S Andererseits kann die Mappe beliebig erweitert
| | | ) werden. Ob im Freiland oder drinnen - je nach
Wenn ich noch keine Beeren : - _ _ -
trage, erkennst du mich an mei- ‘ Einsatzort konnen die Steckbriefe auch laminiert
nen Blattern. Diese sind an der i : : :
slattunterseite weif befilzt und ganz . T S werden. Als Jugequorg_anlsatlon Ist es besonders
schon dornig. Willst du meine Blatter - wichtig, dass die onj-0ko-Inseln nicht nur
In, du al f | . T - . .
sammern, musst cu aiso gut adlpassen Riickzugsraume fiir Tiere und Pflanzen sind, sondern
Aus meinen Blattern kannst du einen Tee herstellen der zusam- auch als Naturlernorte fur junge Menschen genﬁtzt
werden. Die Kenntnis uber die Heilpflanzen auf den
Oko-Inseln eroffnet neue Moglichkeiten unserer
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Dieses Projekt wurde durch den Biodiversitatsfonds
des Bundesministeriums fur Klimaschutz, Umwelt,
Energie, Mobilitat, Innovation und Technologie gefordert.




