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Kratzdistel - Cirsium vulgare
Vorkommen: Brachflachen, Weg-
rénder, extensives Grinland,
Rasenfléachen

Okologie: Wichtige Nektar-
pflanze, Samen sind Nahrung fur
Finken, Strukturgeber in Offen-
landschaften

Krduterkunde: Junge Pflanzen-
teile als Wildgemuse essbar, tra-
ditionelle Nutzung als Heilkraut
bei Verdauungs- und Leberbe-
schwerden

Vogelmiere - Stellaria media
Vorkommen: Acker, Garten,
offene Bodenstellen
Okologie: Sehr frihe Blite,
Nahrungsquelle fur Insekten,
Samen fur Vogel
Krauterkunde: Mildes
Wildgemdse, reich an
Vitamin C

Wild-Méhre - Daucus carota
Vorkommen: Magerrasen, Mage-
re GartenSaume, Wegrander

Okologie: Lockt zahlreiche ©
Wildbienen, Kafer und Schweb-

fliegen an; fordert natirliche
Schadlingsregulation
Krduterkunde: Wirz- und Heil-
pflanze, Wildform der Karotte

Mit Unterstiitzung vom

"= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,
Klima- und Umweltschutz,

Regionen und Wasserwirtschaft

Spitzwegerich - Plantago lanceolata
Vorkommen: Wiesen, Wegrander,
Rasenflachen

Okologie: Futterpflanze fr verschie-
dene Insekten; robuste Pionierpflanze
Krauterkunde: Heilkraut bei Husten
und Hautreizungen

natur
schutz
bund

Brennnessel - Urtica dioica
Vorkommen: Nahrstoffreiche
Boden, Garten, Waldrander,
Uferbereiche

Okologie: Zentrale Rau-
penfutterpflanze u.a. fur
Tagpfauenauge, Landkart-
chen und Admiral; wichtige
Strukturpflanze in Sdumen
Krauterkunde: Traditionelles
Heilkraut bei Stoffwechsel-
und Gelenkbeschwerden,
jung essbar (Suppe, Spinat,
Tee)

Lowenzahn - Taraxacum officinale
Vorkommen: Wiesen, Garten, Weg-
rander

Okologie: Friihbliiher; bedeutende
Nektar- und Pollenquelle fir Wild-
bienen und Hummeln
Krauterkunde: Blatter als Salat,
Bldten fir Sirup, traditionelle
leber- und verdauungsanregende
Heilpflanze

Gundermann/Gundelrebe -
Glechoma hederacea
VVorkommen: Wiesen, Waldran-
der, Garten

Okologie: Friihe Nektarquelle fiir
Hummeln; bodendeckend und
erosionshemmend
Krauterkunde: Wirzkraut,
traditionell schleimlosend und
entzindungshemmend

Ackerschachtelhalm -

Equisetum arvense

Y51, Vquomm_t_an: Acker, feuchte
ierenge Bdden, Garten

ijkologie: Bodenstabilisierend;

bildet bodennahe, feuchte Mikro-

habitate

Krauterkunde: Traditionelles

Heilkraut mit hohem Kieselsaure-

gehalt zum Aufbau und Erhalt von

Bindegewebe, Haut und Haaren,

Pflanzenstarkungsmittel



