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PROGRAMM

10:00 Treffpunkt Fehhaube
10:15 BegruBung (Vorstellung des Lebensraumes und seiner Pflanzen,
Erlauterung der Pflegemalinahmen, ca. 30 min.)
Yoga (Mobilisierungsubungen, kurze Achtsamkeitsmeditation, ca. 10-15 min.)
Biotoppflege (Arbeit im Feld, ca. 1,5 h)
12:30 Mittagspause mit ayurvedischem Eintopf
Biotoppflege (Arbeit im Feld, ca. 1,5 h)

14:30 Yoga (Pranayama, Asanas und Entspannung,1h &15 min.)

vorraussichtliches Ende: ca. 16:00

An refse Mit der Bahn: Shuttle:
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Begrenzte Teilnehmeranzahl, bitte

um Voranmeldung!

itzubringen:
 Kleidung fur den Arbeitsei






