
 

 

 

  

 

    

  

 

 
 

 

      

       
   

Wiesenknöterich (Persicaria bistorta) 

Vielseitig verwendbar: 

· Wildgemüse (Blätter als Salat; Wurzeln in 

Wasser einlegen, dann verzehren) 

· frisch wertvolles Viehfutter 

· nicht gefährdet 

· dient Raupen des Blauschillernden Feuerfalters 

und Randring-Perlmuttfalters als Nahrung 

· auch Schlangenknöterich genannt 

· Grundachse schlangenartig gewunden 

· ugs. auch „Zohnbiaschdl“ 

(Blütenstand!) 

· auf Feuchtwiesen – zeigt Bodennässe 

© Naturschutzbund Salzburg, 11/22; Foto: © Blauschillernder Feuerfalter, Markus Sabor, naturbeobachtung.at; Randring-Perlmuttfalter, Hannes Augustin, 

kleines Foto https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Bistorta_officinalis_01.JPG 


