2020: Fieberklee

(Menyanthes trifoliata)

Die Blume des Jahres 2020 ist ein Multitalent und fiihrt uns ein Jahr lang in die Welt der Moore, Siimpfe
und Feuchtwiesen. Denn dort ist sie zu Hause. Fieberklee ist eine charakteristische Art der
Ubergangsmoore und bereitet als Friihbesiedler in Verlandungsgiirteln anderen Pflanzenarten den Weg. Er
ist als Sumpfpflanze nahezu perfekt an die Bedingungen in Mooren und Feuchtgebieten angepasst. Seine
hohlen Stéingel und Blattstiele dienen dem Auftrieb und der Durchliiftung am sauerstoffarmen
Sumpfstandort. Ein hoher Gehalt an Gerbstoffen wirkt der Fiulnisbildung seiner Pflanzenteile entgegen.

Mit der Ernennung zur Blume des Jahres soll auf den dringend notwendigen Schutz dieser
Okosysteme aufmerksam gemacht und ihre Bedeutung fiir Mensch und Natur thematisiert werden.
Denn nicht nur eine Vielzahl gefihrdeter, hoch spezialisierter Arten fiihlt sich hier wohl — auch das
Klima wird in erheblichem Maf3e durch Moorlandschaften beeinflusst.
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Beschreibung

Der Fieberklee gehort zur Familie der Fieberkleegewichse (Menyanthaceae) und ist in der Gattung
Menyanthes die einzige Art (Menyanthes trifoliata). Er ist eine ausdauernde, krautige Pflanze und erreicht
eine Wuchshohe von bis zu 30 cm. Am etwa fingerdicken und unterirdisch wachsenden Erdspross, dem
Rhizom, entspringen die dreiteiligen Laubblitter. Die Rhizome tragen zur Ausbreitung der Pflanze bei,
dienen der Speicherung von Nihrstoffen und erméglichen die Uberwinterung, da nach der Bliitezeit alle
oberirischen Pflanzenteile allmihlich absterben. Im Friihling entwickeln sich aus dem Rhizom wieder
Blitter und Bliiten. Dann wichst pro Pflanze auf einem blattlosen Schaft eine Bliitentraube.

Die einzelnen Bliiten der Traube 6ffnen sich von April bis Juni. Sie sind zwittrig, fiinfzéhlig und anfangs
hiufig lebhaft rosa gefirbt. Spéter erscheinen die Bliiten weill. Schon auf den ersten Blick erkennt man,
dass die Bliiten auffillig stark bewimpert, nahezu fransig sind. Dies hat nicht nur eine gro3e Schauwirkung
fiir Insekten und Menschen, sondern schiitzt den Nektar vor Regen und unerwiinschten Gisten.
Bestdubt wird die Pflanze schlieBlich von Hummeln — weswegen sie auch ,,Hummelblume* genannt wird —
aber auch von anderen Bienen. Zwischen Juni und Juli entwickelt sich pro Bliite eine Kapselfrucht, die
mehrere glatte, braune, eiformige Samen enthilt. In erster Linie werden die Samen durch Wind verstreut.
Sie breiten sich jedoch auch iiber das Wasser aus.

Verbreitung und Lebensraum

Natiirlich verbreitet ist der Fieberklee auf der Nordhalbkugel — in Europa, Asien und Nordamerika. Vom
Flachland bis in subalpine Hohenstufen wichst Menyanthes trifoliata in Mooren, typischerweise in
Ubergangsmooren, in Verlandungsbereichen von Fliissen und Griiben sowie auf Feuchtwiesen, wo er in
Flachwasserbereiche vordringt und so zur Verlandung beitrigt. Fieberklee bevorzugt helle, feucht-
nasse und vor allem eher ndhrstoffarme und saure Habitate.

Gefihrdung

Der Fieberklee gilt in Osterreich als ,,stark gefihrdet“. Grund dafiir ist der rapide Riickgang seiner
verschiedenen Lebensrdume in den vergangenen Jahrzehnten. Feuchtwiesen und Verlandungsbereiche von
Fliissen und Griben werden zur landwirtschaftlichen Nutzung trockengelegt, sowie durch den Eintrag von
Stickstoff (als Diinger, aber auch aus der Atmosphire) allméhlich mit Nédhrstoffen angereichert
(eutrophiert). Moore wurden bis Ende der 80er Jahre des letzten Jahrhunderts weitreichend durch
Torfabbau, Entwiésserung und anschlieBende Kultivierung zerstort und bis heute zum groBen Teil nicht
renaturiert. Unzédhligen Tier- und Pflanzenarten, wie dem Fieberklee, wird somit die Lebensgrundlage
entzogen. Aber auch das Klima wird in erheblichem Mal3e belastet — eine Bedrohung fiir alle Organismen
auf der Erde.
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Verwendung in der Medizin und Naturheilkunde

Bereits zu Beginn des 19. Jahrhunderts fand der Fieberklee als Bitterdroge Verwendung. Frith wurde
erkannt: Die in den Laubblittern enthaltenen Bitterstoffe konnen die Speichel- und
Magensaftsekretion fordern. Folglich wurde die Droge bei Appetitlosigkeit und Verdauungsstérungen
sowie Vollegefiihl und Bldhungen eingesetzt. Zudem wurde der Pflanze lange eine fiebersenke Wirkung
zugeschrieben. Diese wurde jedoch widerrufen. Noch heute wird Fieberklee in der Naturheilkunde als
Tee und Tinktur vor allem bei Verdauungsstorungen, Kopfschmerzen und Nervenerkrankungen
eingesetzt.


https://naturschutzbund.at/files/presse/bilder_download/set_NdJ/2020/Fieberklee_c_RomanTuerk.jpg
https://naturschutzbund.at/files/presse/bilder_download/set_NdJ/2020/Fieberklee_c_RomanTuerk.jpg

_© Feri Robl

Ein irrefithrender Name mit Geschichte

Die Herkunft des zweiteiligen Namens ,,Fieberklee“ ist auf zweierlei Dinge zuriickzufiihren. Zum einen
wurde der Pflanze in der Vergangenheit eine fiebersenkende Wirkung zugeschrieben und zum anderen
dhneln ihre Blitter denen des Klees. Mit der Zeit stellte sich jedoch heraus, dass die Pflanze weder zu der
Familie der Schmetterlingsbliitler gehort, in der Kleearten taxonomisch eingeordnet werden, noch
Fieber senken kann. Der einprigsame Name ist dennoch geblieben. In der Literatur wird die Pflanze auch
als Bitterklee (aufgrund der vielen Bitterstoffe), Dreiblatt oder Zottelblume gefiihrt.

Die Blume des Jahres fiir Osterreich wird vom Naturschutzbund Osterreich ernannt. 2020 schlieBt er sich
mit der Wahl des Fieberklees (Menyanthes trifoliata) wieder der Wahl der Loki-Schmidt-Stiftung in
Deutschland an.

Die Bilder konnen in Zusammenhang mit Berichten iiber die Blume des Jahres 2020 sowie mit Nennung
des Bildautors frei verwendet werden. Der Name des jeweiligen Bildautors findet sich im Filenamen. Zum
Download auf das Bild klicken.
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