Birlauch (Allium ursinum L.)
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Birlauch wichst oft in Laubwildern. Die Blitter sind ldnglich, lanzettlich, weich, lindgriin, sie haben einen
Stiel, wachsen einzeln aus dem Boden und werden bis zu 45 cm hoch. Sie dhneln den Blittern des
Maiglockchens. Der doldige Bliitenstand hat fiinf bis 20 weille sternformige Bliiten. Das Auffilligste an
der Pflanze ist jedoch der Knoblauchgeruch, den auch schon die jungen Blitter besitzen. Durch zerreiben
der Blitter tritt er stark hervor und kann so vor oft toédlichen Verwechslungen bewahren. Aber Achtung:
Wenn die Hénde bereits nach Knoblauch riechen, ist Vorsicht angesagt!

Bliitezeit: Mai bis Juni
Verwendete Pflanzenteile: Blitter: Marz bis Mai (vor der Bliite)

Wirkstoffe: Der Birlauch besitzt - dhnlich wie der Knoblauch - viele verschiedene Schwefelverbindungen
im #therischen Ol, Allicin, Vitamin C, Atherisches Ol: Vinylsulfid, Merkaptan, Mineralsalze, Eisen,
Schleim, Zucker.

Sammelhinweis: Da der Bérlauch immer beliebter wird, sollte man beim Sammeln auch auf die Erhaltung
der Pflanze achten. Generell sollte man nur dort sammeln, wo es erlaubt ist und sich gro3e Bestinde
befinden. Zwei Drittel der Blitter jeder Pflanze sollten stehen bleiben, damit die Pflanze genug Krifte
sammeln kann, um die Zeit bis zum néichsten Friihjahr zu tiberstehen.

Verwechslungen gibt es immer wieder mit dem stark giftigen Maiglockchen sowie der ebenfalls stark
giftigen Herbstzeitlose.



Gegeniiberstellung Biirlauch - Maiglockchen - Herbstzeitlose: Die wichtigsten
Unterscheidungsmerkmale auf einen Blick
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1. Weisser Germer (kaum Verwechslungsgefahr wegen unterschiedlicher Standorte)

2. Aronstab (kaum Verwechslungsgefahr wegen unterschiedlicher Blattformen)
3. Bérlauch
4. Maiglockchen

5. Herbstzeitlose



Geruch:

Bérlauch: Nach Knoblauch
Maiglockchen: Kein Knoblauchgeruch
Herbstzeitlose: Kein Knoblauchgeruch

Blitter:

Birlauch: Einzeln am Stidngel, in Gruppen dicht beieinander. Das Blatt hat einen langen Stingel, der direkt
aus dem Boden wichst

Maiglockchen: Immer zwei Blitter am gleichen Stiel, die Blidtter umfassen den Stingel

Herbstzeitlose: Mehrere Blitter an einem Stiel, die Blitter umfassen den Stingel

Bliite:

Birlauch: Sammelbliite wichst in Hiille nach oben

Maigléckchen: Mehrere kleine Bliiten hingen vom Bliitenstingel

Herbstzeitlose: Bliiten erst im Herbst. Ansitze dazu im Friihjahr in der Mitte des Stdngels

Zuriick
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